
MENÙ PRIMAVERA / ESTATE 
 

SETTIMANE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 

PRIMA 

 
- Pasta al pesto 
- Frittata di ceci 
- Carote crude 
- Frutta di stagione 

 
- Risotto allo zafferano 
- Fesa di tacchino arrosto 
- Fagiolini al vapore 
- Frutta di stagione 

 
- Pasta al pomodoro 
- Formaggio 
- Pomodori 
- Frutta di stagione 

 
- Pastina in brodo 
- Polpette 
- Purè 
- Frutta di stagione 

 
- Gnocchi al pomodoro 
- Tonno 
- Fagioli 
- Frutta di stagione 

 
 

SECONDA 

 
- Pasta al pomodoro 
- Uova sode 
- Carote cotte 
- Frutta di stagione 

 
- Crema di legumi con 

crostini 
- Cotoletta di pollo 
- Insalata 
- Frutta di stagione 

 
- Ravioli al burro fuso 
- Lenticchie in umido 
- Pomodori 
- Frutta di stagione 

 
- Risotto alla parmigiana 
- Prosciutto cotto 
- Zucchine trifolate 
- Frutta di stagione 

 
- Pasta in bianco 
- Polpette di merluzzo al 

forno 
- Fagiolini al vapore 
- Frutta di stagione 

 

 
TERZA 

 
- Pasta al pesto 
- Frittata di ceci 
- Carote crude 
- Frutta di stagione 

 
- Pastina in brodo 
- Bollito con salsa verde 
- Patate al vapore 
- Frutta di stagione 

 
- Pizza margherita 
- Pomodori 
- Frutta di stagione 

 
- Passato di verdura con 

farro 
- Coscette di pollo 
- Zucchine trifolate 
- Frutta di stagione 

 
- Pasta al pomodoro 
- Platessa impanata al 

forno 
- Insalata 
- Frutta di stagione 

 
 

QUARTA 

 
- Pasta al pomodoro 
- Formaggio 
- Carote cotte 
- Frutta di stagione 

 
- Crema di carote 
- Arrotolato di vitello 

arrosto 
- Patate arrosto 
- Frutta di stagione 

 
- Pasta al pomodoro 
- Polpette di ceci 
- Insalata 
- Frutta di stagione 

 
- Risotto alla parmigiana 
- Prosciutto cotto 
- Fagiolini al vapore 
- Frutta di stagione 

 
- Pasta integrale al 

pomodoro 
- Platessa gratinata al 

forno 
- Pomodori 
- Frutta di stagione 

Pane comune ed integrale con contenuto di sale non superiore a 1,7% riferito alla farina. Si utilizza sale iodato e olio EVO. 
Verranno fornite almeno tre differenti tipologie di frutta di stagione tra mele, pere, banane, albicocche e fragole. 
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